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Titulo: “Doenga de Parkinson -
Efetividade da Fonoterapia na
Comunicag¢do Oral e na Degluti¢do”,

Autor: Elizabete Carrara de Angelis.
Orientador: Prof.' Dra. Mara Behlau.
Instituigdio: Universidade Federal de
Sdo Paulo - Escola Paulista de Medicina.
Resumo: A Doenga de Parkinson € uma
doenga do sistema extrapiramidal que,
em suas fases mais avangadas, pode
acometer a comunicagdo oral e a
degluti¢do. O objetivo do presente
estudo foi avaliar o efeito da fonoterapia
através de medidas da rotina clinica
fonoaudiologica: medidas fonatorias da
eficiéncia glética (tempos maximos
fonatdrios, relagdo s/z. coeficiente
fonico simples, coeficiente fonico
composto e fluxo adaptado), intensidade
vocal e auto-avalia¢do da comunicagio
oral e da degluticdo. Participaram deste
estudo 20 individuos com Doenga de
Parkinson, sendo 17 do sexo masculino
¢ 3 do sexo feminino, com regime
medicamentoso estidvel durante a fase
de tratamento fonoaudioldgico, que
consistiu de 13 sessdes de terapia em
grupo durante um més. Os resultados
obtidos indicaram que a fonoterapia
propiciou aumento dos tempos maximos
fonatérios das vogais, diminuig¢io da
relagdo s/z do fluxo aéreo. aumento dos
niveis de intensidade vocal, diminuigdo
das queixas de voz fraca e presa ¢ de
fala mondtona e ininteligivel. ¢
eliminacdio das queixas de alteragdes do
processo de degluti¢do. Estes dados
indicam uma maior eficiéncia gldtica
apos a fonoterapia, refletindo uma
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maior funcionalidade da comunicacio
social.

ACONTECEV

1. “I Congresso Mundial da Voz", em
Portugal, de 08 a 13 de abril, na cidade
do Porto. O evento reuniu cerca de mil
participantes, entre médicos,
fonoaudidlogos, professores de canto ¢
outros profissionais da area. Foi um
evento de grandes proporgdes ¢
possibilitou-nos conhecer de perto
grandes nomes, com a divulgacgio de
inimeros trabalhos realizados no
mundo todo. O Brasil contou com a
maior delegagdo, cerca de 70
congressistas, sendo a maioria
fonoaudidlogos, o que nos leva a
acreditar que a area de atuagio com voz
esteja despertando mais interesse a cada
dia. Fomos representados em
conferéncias oficiais pela Dra. Mara
Behlau e Dr. Paulo Pontes e também por
outros brasileiros nos 11 temas livres
apresentados.

Grande énfase foi dada ao estudo do uso
da voz profissional, em especial dos
cantores ¢ atores. Cabe ainda ressaltar
a preocupag¢do quanto a reabilitacdo
vocal do paciente laringectomizado, no
projeto de criagdo de uma laringe
artificial. resultado de esforgos somados
entre varios paises europeus.

2. Realizou-se no dia 23 de junho dltimo
o “IV Seminirio do Nicleo de Estudos
¢ Pesquisas Sobre Voz"”, na Pontificia
Universidade Catélica de Sdo Paulo.
Desta vez apresentou uma inovagdo em
relagdo aos anteriores, contando com a
participa¢do ndo sé de representantes
das institui¢des de atendimento a
pacientes disfonicos e de ensino em
Fonoaudiologia da cidade de Sdo Paulo,
mas também dos representantes das
faculdades do interior do Estado, O
tema do encontro, proposto no [II
Semindrio, foi “Disfonia: Conceitos e
Contextos” e a partir dele foram
levantados aspectos de definigdo ¢
contextualizagdo em relagdo a termos
como: voz, disfun¢do / disfonia,
reeducagdo / desenvolvimento vocal do
ponto de vista orgidnico, funcional e
psicossocial. O evento contou ainda com
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palestra abordando os principais pontos
discutidos (primeiramente em trés
grupos ¢ em assembléia com todos os
participantes), propondo reflexdes mais
aprofundadas que demostraram as
convergéncias e divergéncias das idéias
apresentadas. Ao final do encontro foi
proposto o tema para o préximo
Semindrio, que se realizara em 17 de
novembro: “Contextos e Praticas”.

3. Ciclo de Palestras do Niacleo de
Estudos e Pesquisas sobre Voz.

* 15/05/1995: *A Voz Cantada do Ponto
de Vista do Fonoaudidlogo™.

Prof.* Silvia Maria Rebelo Pinho ¢ Fga.
Marta Assumpgio de Andrada Silva.
Estas profissionais nos trouxeram suas
experiéncias e estudos realizados na
drea do canto popular e lirico.
Ressaltaram a necessidade de se
detalhar e compreender as queixas dos
cantores, uma vez que as mesmas nem
sempre vém associadas a uma patologia
especifica. Entramos em contato com 0
processo de avaliagdo por clas utilizado,
onde enfatizam a relevidncia da integragio
dos profissionais otorrinolaringologista,
professores de canto e técnico vocal nos
momentos de avaliagdo e conduta.
Fomos presenteados também com a
projecdo de uma videolaringoscopia,
onde pudemos observar as diferengas
existentes no trato vocal durante a
produgdo do canto popular e lirico.

* 19/06/1995: “A Doenga de Parkinson:
Aspectos Neurologicos e Vocais™.

Dr. Henrique Ballalai Ferraz ¢ Prof.*
Fga. Elizabete Carrara.

O Dr. Henrique elucidou os aspectos
médicos, como as causas da Sindrome
Parkinsoniana, elencando algumas
drogas utilizadas no tratamento,
atrofias ¢ causas psicogénicas. H4
disfungdo laringea por adugdo das
pregas vocais ¢ ininteligibilidade da
fala por alteragdes de ressondncia,
respiratoria e articulatoria. A Fga.
Elizabete detalhou as alteragdes
fonoarticulatérias (ver resumo de tese
na primeira sessio).

4. “IIl Forum de Pesquisa e
Tratamento Multidisciplinar em
Cincer de Cabeca e Pescogo” eo “III
Workshop de Reabilitacio em
Cirurgia de Cabega ¢ Pescogo™, nos
dias 01. 02 ¢ 03 de junho, no Hospital
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A qualidade de vida dos pacientes com
cincer de cabega e pescogo foi muito
discutida, assim como a restauragdo da
voz no laringectomizado total através
de proteses cirurgicas e fistulas
traqueoesofigicas. A drea de
reabilitagdo contou. entre outros, com
uma mesa redonda em Fonoaudiologia,
na qual os profissionais discutiram os
varios recursos na reabilitagdo destes
pacientes com disfagia, a andlise
espectogriafica da voz  dos
laringectomizados  parciais, a
reabilitagdo nas paralisias de pregas
vocais e. por fim, a reabilitagdo dos
laringectomizados totais através da voz
esofdgica.

5. De 6 a 9 de junho, no Campus da
UNESP - Marilia, a Comissdo Organizadora
do I Simpoésio Cientifico e da I
Jornada de Fonoaudiologia recebeu
varios profissionais das areas de
Audiologia ¢ Voz. Como destague
principal, os presentes tiveram a
oportunidade de ouvir a Dra. Florence
B. Blager da Universidade de Colorado,
que além de participar da mesa
“Distirbios da Voz" com os debatedores
Prof.* Dra. Léslie Piccolotto Ferreira
e Dra. Claudia Eckley. ministrou um
curso sobre o “Tratamento dos
Distiirbios Vocais™. Os temas livres
deste evento, referentes a voz, serdo
divulgados neste Jornal nos préximos
nimeros.

6. Foi realizado no dia 30 de junho o
“II Encontro de Fonoaudiologia em
Cancerologia”, sob a coordenagfio do
comité de Fonoaudiologia e
Cancerologia. O tema abordado neste
encontro foia formagdo profissional. O
Prof. Dr. Jos¢ Geraldo da Silva Bueno
falou sobre a formagio do
fonoaudidlogo sob a ética do educador,
ressaltando que o fonoaudiélogo precisa
construir um conhecimento préprio
dentro da area de Ciéncias' Humanas.
Num segundo momento discutiu-se os
seguintes assuntos: perfil de cada
universidade na formagio do
fonoaudiélogo na drea de cabega e
pescogo, o desenvolvimento dos estagios
em diferentes instituigdes e o convivio
interdisciplinar e a formagdo
profissional.

7. No dia 14/08/95, no Ciclo de
Palestras do Niucleo de Estudos e
Pesquisas Sobre Voz, o Fisioterapeuta

ACONTECERA

1. “Atuacio Fonoaudiolégica e
Otorrinolaringolégica junto ao
Paciente Laringectomizado”,

Fisiologia e Diagnéstico, Laringectomia
Total e Parcial: Aspectos Clinicos ¢
Cirurgicos (Dr. Mircio Abrahiio);
Proteses Laringeas (Dr. Onivaldo
Cervantes); Reinervacio Laringea: A
Questdo dos Transplantes (Dr. Osires
Camponés do Brasil);, Avaliagdo
Fonoaudiolégica: Configuragdo do
Trato Vocal ¢ a Produgdo da Voz,
Articulagdo e Fungdes (Fga. Elizabeth
Carrara); Processo Terapéutico
Individual ¢ Grupal: Vinculo T&P,
Estratégias ¢ Técnicas Terapéuticas, A
Dimensdo Psicoldgica e Readaptagdo
Social do Paciente (Fgas. Zuleica
Camargo, Laélia Vicente ¢ Vania
Lopes).

Data: 25 e 26/08/95

Local: COGEAE - PUC - SP, Rua
Ministro de Godoy 967, Perdizes, Sdo
Paulo.

Informacdes: tel.: (011) 873-3155

2. “Grupos de Estudos de Voz
Profissional”.

Coordenado pelas Fgas. Juliana
Algodoal ¢ Marta Andrada, com
promog¢do do Nucleo de Estudos ¢
Pesquisas sobre Voz da PUC - SP. A
partir de setembro, nas primeiras ¢
terceiras segundas-feiras do més, num
total de 18 horas.

Informagdes: tel.; (011) 873-3499
ramal 212 com Sandra, das 10:00 as
13:00hs.

3. “Voz Profissional” (Seminirio).

Avaliando o Profissional da Voz (Léslie
Piccolotto Ferreira); O Cantor (Marta
Andrada c Silva); O Cantor Religioso
(Denise Petti); O Radialista (Ana
Licia Nogueira); O Locutor de TV
(Vania Lopes); O Professor (Maruska
Rameck ); O Operador de Telemarketing
(Juliana Algodoal); O Ator (Licia
Helena Gaiotto). Promogdo do
COGEAE e do Nicleo de Estudos ¢
Pesquisas sobre Voz da PUC - SP.

Data: 22 e 23/09/95
Informacgdes: tel.: (011) 873-3155.

médicos, fonoaudiélogos ¢ cantores/
maestros, havendo no dia 4 cursos Pré-
Congresso com convidados
internacionais.

Data: 5, 6 e 7/10/95, no Rio de Janeiro
Informacdes: tel.; (021) 220-1706/220-2385

O LEITOR ESCREVE

Agradecemos a carta de Neuza Josina
Sales, membro do Grupo de Estudos em
Voz e Laringe de Sergipe, pela palavras
de incentivo ¢ reconhecimento a nés
enviadas, da qual transcreveremos
alguns trechos: “Gostaria de
parabenizar a idéia do Jornal, sem
duvida alguma, o tinico veiculo de
comunicag¢do sobre VOZ no Brasil, no
momento. ...Voz Ativa é um jornal
democratico, ndo discriminando
profissionais, drea de atuagdo e
principalmente 'valorizando' o 'ser’
fonoaudidlogo... Admiramos o afinco e
dedicagdo a 'Classe Fonoaudiolégica'
que o Jornal Voz Ativa vem
demonstrando. No mundo competitivo
de hoje sdo poucos os profissionais de
Fonoaudiologia que se “pré-ocupam”
com a classe como um todo... Obrigado
por dividirem conosco um pouquinho de
suas vidas”. E obrigada a vocés que
entenderam qual ¢ o “espirito” real do
nosso jornal!

As cartas devem ser enviadas para a
redagdo:

Programa de Estudos Pés Graduados em
Distirbios da Comunicagio da PUC-SP.
Nicleo de Estudos ¢ Pesquisas sobre
Voz. A/C Lélie Piccolotto Ferreira.
Rua Monte Alegre, 984, Perdizes, Sdo
Paulo, SP, CEP: 05014-001, Tel.: (011)
873-3499, Fax: (011) 530-7803.

ERRATA - 1. Referente publicagio no
jornal anterior (maio, ano 2 nimero 2):
as autoras da pesquisa “Caracteristicas
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